OFF: daj gryza

Klub Anonimowych Aktoréw

miejsce: Teatr Muzyczny Capitol. Scena Cisnien, ul. Pitsudskiego 67
@ data: 22 marca (sobota) 2025, godz. 18:001i 21:00

czas: 1 godz. 10 min.

bilety: 10 zi

A wulgaryzmy

rezyseria i scenariusz : Marta Parzychowska
muzyka: Ola Rzepka
choreografia : Adrianna Dorociak

obsada: Jan Kowalewski, Krzysztof Satata, Michat J. Bajor, Andrzej Skowron
produkcja PPA: Grazyna Gorka

daj gryza - daj grzdyla, kopsnij lynia, daj jednego, poczestuj frytka, tylko sprobuje. Reakcja
powinna by¢ spokojna, stanowcza, a jednoczesnie wspierajaca. Wazne jest, aby osoba
chcaca gryza zrozumiata, dlaczego jej zachowanie jest niewtasciwe, ale takze, aby czula, ze
moze liczy¢ na pomoc w nauce lepszego radzenia sobie z emocjami i frustracja.

Czterech seksownych, mega przystojnych facetow podejmuje sie proby uchwycenia kondycji
czlowieka wspdtczesnego. Rysuja portret mtodych dorostych zmagajacych sie z problemami,
zabierajgcymi im rado$¢ z codziennosci.

Za prawidlowy sposéb zucia uznaje sie zucie okrezne (rotacyjne ruchy zuchwy) z
zamknietymi ustami. Nieprawidtowe jest zucie z wylacznie pionowymi ruchami zuchwy i
otwartymi wargami, ale tez aktywowanie do zucia tylko jednej strony.

Kto z nas nie ma skrywanych stabosci czy natrectw, o ktorych wolatby nikomu nie méwic?
Daj gryza o nich mowi - gtos$no, wyraznie i z pelnymi ustami.
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Fot. Tomasz Parzychowski
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